
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ਹਾਉਂਸਲੋ ਦੀ ਹਰਿਆਲੀ: ਤੁਹਾਡਾ ਘਿ, ਤੁਹਾਡੀ ਿਾਏ 

  
ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਿਨ ਦਾ ਮੌਕਾ 
  

ਸਾਨ ੂੰ  ਅਗਸਤ ਅਤੇ ਸਤੂੰਬਰ 2024 ਵ ਿੱਚ ਵਤੂੰਨ ਭੁਗਤਾਨ  ਾਲੀਆਂ ਸੋਧ  ਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਵ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ  ਾਸਤੇ 

ਵਨ ਾਸੀਆਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਗੁਆਂਢ ਵ ਿੱਚ ਜਨਤਕ ਥਾਂ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵਬਹਤਰ, ਵਸਹਤਮੂੰਦ, 

ਹਵਰਆ-ਭਵਰਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲਾਗਤ-ਪਰਭਾ ੀ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰਾਏ ਜਾਣਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ - ਅਤੇ ਘਰਾਂ ਦੀ ਵਬਜਲੀ 
ਦੇ  ਿੱਧ ਵਬਲਾਂ  ਰਗੀਆਂ ਸਮਿੱ ਵਸਆ ਾਂ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ। 
  

ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢ ਦੇ ਹੋਰ ਵਨ ਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਸ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਸੋਧ ਵ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲਓ। 
ਪਵਹਲਾਂ ਤੋਂ ਵਕਸੇ ਅਨੁਭ  ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
  

ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਨ ੂੰ  ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਰਥਨ (ਮੁਫ਼ਤ ਬਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮੇਤ) ਦੇ ਨਾਲ, ਲਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਹਰੇਕ 

 ਰਕਸ਼ਾਪ ਲਈ £40 ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ। 
  

ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਜਾਂ ਅਿੱਜ ਹੀ ਸਾਈਨ ਅਿੱਪ ਕਰੋ 
QR ਕੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋ 
ਇਸ ‘ਤੇ ਜਾਓ: youngfoundation.org/Hounslow 

ਸਾਨ ੂੰ  ਈਮੇਲ ਕਰੋ: research@youngfoundation.org 

ਸਾਨ ੂੰ  ਕਾਲ ਕਰੋ: 0800 118 2168 

  

ਇਹ ਸੋਧ ਇੂੰਸਟੀਵਚਊਟ ਫਾਰ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸਟਿੱਡੀਜ਼ (nstitute for Community Studies) ਦੁਆਰਾ ਵਲਵ ੂੰਗ 

ਪਲੇਵਸਜ਼ (Living Places) ਅਤੇ ਡਾਰਕ ਮੈਟਰ ਲੈਬਸ (Dark Matter Labs) ਦੇ ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਲ ਦ ਯੂੰਗ 

ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (The Young Foundation) ਵ ਖੇ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਫੂੰਡ ਲੂੰ ਡਨ ਬੋਰੋ ਆਫ਼ 

ਹਾਉਂਸਲੋ (London Borough of Hounslow) ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱਤਾ ਵਗਆ ਹੈ। 
  

ਵਧੇਿੇ ਜਾਣਕਾਿੀ 
  

mailto:research@youngfoundation.org


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ਇਹ ਪ੍ਰੋਜੈਕਟ ਰਕਸ ਬਾਿੇ ਹੈ? 

ਅਸੀਂ ਉਹ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਖੋਜ ਰਹੇ ਹਾਂ ਵਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਵਨ ਾਸੀਆਂ ਲਈ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਘਰਾਂ ਅਤੇ 

ਗੁਆਂਢ ਨ ੂੰ  ਹੋਰ ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਨਹ ਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਘਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਊਰਜਾ ਦੀ 
ਹੋਰ ਬਿੱਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸਮਰਿੱਥ ਬਣਾਉਣਾ, ਜਾਂ ਵਬਹਤਰ ਸੂੰਪਰਕ  ਾਲੀਆਂ ਅਤੇ ਹਰੀਆਂ-ਭਰੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਬਣਾਉਣਾ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਇਸ ਮਹਿੱਤ ਪ ਰਨ ਸੋਧ ਨ ੂੰ  ਸਫ਼ਲ ਬਣਾਉਣ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ।  
  

ਊਰਜਾ ਦੀ ਖ਼ਪਤ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸਦੇ  ਾਤਾ ਰਨ ਨਾਲ ਸੂੰਬੂੰਧ, ਵਸਹਤਮੂੰਦ ਘਰ ਅਤੇ ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਬਾਰੇ 
 ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ: 

https://www.hounslow.gov.uk/enlighten-hounslow  

  

ਇਨਹ ਾਂ ਵਿਕਸ਼ਾਪ੍ਾਂ ਰਵਿੱ ਚ ਕੀ ਕੁਿੱ ਝ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਅਸੀਂ ਚਰਚਾ ਕਰਾਂਗੇ ਵਕ ਤੁਹਾਡਾ ਪਵਰ ਾਰ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰਾ ਬਦਲਾਅ ਲਈ ਵਕ ੇਂ ਪਰਵਤਵਕਵਰਆ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਨ ੀਂਆਂ ਸਥਾਨਕ ਯੋਜਨਾ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਅਮਲ ਵ ਿੱਚ ਵਲਆਉਣ ਲਈ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੋਗੇ। ਭਾਗੀਦਾਰੀ 
ਨ ੂੰ  ਸੌਖਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ  ਾਸਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਮਰਥਨ ਵਦਆਂਗੇ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀਆਂ 

ਵਜ਼ੂੰਮਹੇ ਾਰੀਆਂ ਵ ਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ, ਆਉਣ-ਜਾਣ ਦਾ ਖ਼ਰਚਾ ਕ ਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਹੋਰ ਪਰਬੂੰਧ ਕਰਨਾ। 
  

ਤੁਸੀਂ ਮੇਿੇ ਨਾਲ ਸੰਪ੍ਿਕ ਰਕਉਂ ਕਿ ਿਹੇ ਹੋ? 

ਅਸੀਂ ਇਸ ਗੁਆਂਢ ਵ ਿੱਚ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਵਕ ਇਹ ਸਮਝ ਸਕੀਏ ਵਕ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਉਨਹ ਾਂ 
ਲਈ ਕੀ ਮਾਇਨੇ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ। ਰੌਇਲ ਮੇਲ ਪੋਸਟਕੋਡ ਡੇਟਾਬੇਸ ਵ ਿੱਚੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਤਾ ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਚੁਵਣਆ 

ਵਗਆ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵਨਿੱਜੀ  ੇਰ ੇ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਭਾਗ ਲੈਣ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਜ਼ੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦੁਬਾਰਾ ਸੂੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਗੇ। 
  

ਸਾਈਨ ਅਿੱ ਪ੍ ਕਿਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਸਾਈਨ ਅਿੱਪ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪਰੋਜੈਕਟ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਥੋੜਹ ੇਸਮੇਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਕਾਲ ਕਰਾਂਗੇ। ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ, ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਦਿੱਸਾਂਗੇ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਇਨਹ ਾਂ  ਰਕਸ਼ਾਪਾਂ ਵ ਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾ ੇਗਾ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 
ਵ ਵ ਧ ਗਰੁਿੱ ਪ ਨ ੂੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ  ਿੱਖੋ- ਿੱਖਰ ੇਵਪਛੋਕੜਾਂ ਅਤੇ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ ‘ਤੇ ਭਾਗੀਦਾਰਾਂ ਨ ੂੰ  ਚੁਵਣਆ 

ਜਾ ੇਗਾ। 
  

https://www.hounslow.gov.uk/enlighten-hounslow


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ਭਾਗ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮੈਨ ੰ  ਕੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਗਾਈ ਜਾਣ  ਾਲੀ ਹਰੇਕ  ਰਕਸ਼ਾਪ ਲਈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  £40 ਵਮਲਣਗੇ, ਜੋ ਵਕ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 

ਆਨਲਾਈਨ ਭੁਗਤਾਨ ਵਸਸਟਮ ਰਾਹੀਂ, ਵਜ ੇਂ ਵਕ Paypal ਦੁਆਰਾ ਜਾਂ  ਾਊਚਰ ਦੇ ਰ ਪ ਵ ਿੱਚ ਵਸਿੱਧਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖਾਤੇ 

ਵ ਿੱਚ ਟਰਾਂਸਫਰ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਲਾਭਾਂ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ ਆਰਵਥਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਦਾਅ ਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਦਾਅ ੇ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਪਰਭਾ  ਨਹੀਂ ਪਏਗਾ। 
  

ਇਹ ਸੋਧ ਕੌਣ ਕਿਵਾ ਰਿਹਾ ਹੈ? 

ਇੂੰਸਟੀਵਚਊਟ ਫਾਰ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਸਟਿੱਡੀਜ਼ (The Institute for Community Studies) ਦੁਆਰਾ ਦ ਯੂੰਗ 

ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ (The Young Foundation) ਵ ਖੇ, (youngfoundation.org/institute-for-community-

studies), ਜੋ ਵਕ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ  ਾਲੀ ਇਿੱਕ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਸੁਤੂੰਤਰ ਚੈਵਰਟੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਧ ਕਾਰਜ 

ਸਥਾਨ-ਅਧਾਵਰਤ ਸਮਾਜਕ, ਪਵਰਆ ਰਨਕ ਅਤੇ ਆਰਵਥਕ ਵ ਕਾਸ ਵ ਿੱਚ  ਾਧਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ 

ਵਮਸ਼ਨ-ਸੂੰਚਾਲਤ ਸਮਾਜਕ ਉੱਦਮ, ਵਲਵ ੂੰਗ ਪਲੇਵਸਜ਼ (Living Places), ਅਤੇ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਵ ਿੱਚ ਭਾਈਚਾਰਾ-
ਅਧਾਵਰਤ ਅਰਥਚਾਵਰਆਂ ਲਈ ਕੂੰਮ ਕਰਨ  ਾਲੇ ਇਿੱਕ ਸੂੰਗਠਨ, ਡਾਰਕ ਮੈਟਰ ਲੈਬਸ (Dark Matter Labs) ਦੇ 

ਸਵਹਯੋਗ ਨਾਲ ਕਰ ਾਇਆ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਰਜ ਲਈ ਫੂੰਡ ਲੂੰ ਡਨ ਬੋਰੋ ਆਫ਼ ਹਾਉਂਸਲੋ (London 

Borough of Hounslow) ਦੁਆਰਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਕੋਈ  ੀ ਸ ਾਲ ਹੈ, ਤਾਂ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪਵਹਲੇ ਪੂੰ ਨੇ ‘ਤੇ ਵਦਿੱ ਤੇ ਸੂੰਪਰਕ  ੇਰਵ ਆਂ ਰਾਹੀਂ ਸਾਡੇ ਸੂੰਪਰਕ 

ਵ ਿੱਚ ਰਹੋ। 
 

 


